SO de)é:

Ogni giorno, un giorno migliore

e 4
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LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDTI’
Pasta aurora Passato di verdure Pasta al pesto Riso all’inglese Pizza margherita
Uovo sodo Pesce panato Tortino di ceci Spezzatino di tacchino Fagiolini al vapore
1IN SETTIMANA Carote julienne Patate Insalata Tris di verdure Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta Pane
Pane Pane Pane Pane

2" SETTIMANA

Pasta al tonno
Primo sale
Spinaci al vapore
Frutta
Pane

Pasta agli aromi
Lenticchie in umido
Carote al vapore
Frutta
Pane

Minestra riso e
prezzemolo
Polpette al forno
Pomodori
Frutta
Pane

Gnocchi al pomdoro
Frittata
Fagiolini in insalata
Frutta
Pane

Pasta tricolore
Filete di merluzzo panato
Carote julienne
Frutta
Pane

3N SETTIMANA

Passato di verdure con farro

Mozzarella
Patate lesse
Frutta
Pane

Pasta con crema di
zucchine
Uovo strapazzato
Tris di verdure
Frutta
Pane

Pasta al ragu
Spinaci al vapore
Frutta
Pane

Riso all’inglese
Cannellini con olio e
prezzemolo
Carote julienne
Frutta
Pane

Pasta al pesto
Crocchette di pesce
Fagiolini in insalata

Frutta
Pane

4N SETTIMANA

Gnocchetti sardi al pesto
Merluzzo gratinato
Fagiolini al vapore

Frutta
Pane

Pasta alle olive
Frittata
Insalata

Frutta
Pane

Risotto alla parmigiana
Arrosto di lonza
Spinaci al forno

Frutta
Pane

Tortellini alla salvia
Piselli
Carote al vapore
Frutta
Pane

Pasta al pomodoro
Formaggio
Pomodori
Frutta
Pane

Formaggi a rotazione: mozzarella, primo sale, asiago dop, crema spalmabile




